
Ganzheitliches 

 
Lern- 

Training 
& 

Lern- 
Coaching  

 
 
 
 
 
 
 

für 
Schüler 
Studenten 

Auszubildende 
Menschen in 
Lernprozessen 

 

Lernerfolg 

sicherstellen 

CAPRICORN 

Training Coaching Mentoring 

Dagmar Niederhagen 

Pädagogin, Trainerin, NLP—Coach 

 

Ziele  

erreichen 



 aktive, kreative Lehr– und 

         Lernmethoden 

 

 intensive ganzheitliche 

         pädagogische Einzelförderung  

 

 Lerntyp- Wahrnehmungs-Tests 

 

 Motivation u. Konzentration 

 

 Brain-Gym/ Gehirnfitness 

 

 Steigerung des Lernerfolgs 

 

 Stärkung des Selbstvertrauens 

 

 Selbstmanagement 

 

 Stressbewältigung 

 

 Meridian-Klopftechnik 

 

 Prüfungsvorbereitungen 

 

 Workshops für Schüler, Studenten, 

          Eltern, Auszubildende 

          und  Ausbilder 

         

 

 

 

NLP steht für „Neuro - 

 

Linguistisches  Programmieren“.  

 

Mit den besten Interventionen aus  

 

verschiedenen psychologischen  

 

Theorien, helfen diese Modelle in  

 

Veränderungsprozessen, wie dies auch  

 

beim Lernen der Fall ist.  

 

Sowohl im Training als auch im  

 

Coaching erreichen  Sie schnell  Ihre 

 

selbst definierten Ziele. Sie erhalten eine  

 

professionelle Beratung zu Ihren Fragen  

 

und Anliegen. Wir kooperieren 

 

mit Logopäden, Therapeuten u. Ärzten. 

 

 

 

 

Ihre Anmeldung gleich per 

Fax  an: 05683/930904 oder 

per 

Post. 

Anmeldung für: 

Einzelförderung 

Beratung / Coaching 

Unterschrift 

Name 

Adresse 
 

Telefon 

Lernen leicht  

gemacht 

Einsatz von NLP 

Was ist das? 

Termine nach Vereinbarung. 

Preise auf Anfrage. 

Aktuelle Seminartermine entnehmen Sie 

bitte der Internetpräsenz 

www.capricorn-coaching.de 

Workshop/Training 

Ort 

Aktuell zur  Ausbildungsbörse Gutschein über  10 € 

Interesse an:____________________ 


