Lernerfolg
sicherstellen

Liebe Interessierte,

der Erfolg ihrer Kinder in der

_ Schule und bei der Planung der
Ausbildung ist Eltern beson-

Ll 8 ders wichtig.

Doch wie lassen sich Erfolg und Leistung
optimieren, ohne dabei permanent unter

Stress zu geraten?

In unseren Trainings sowie im Coaching
wenden wir effektive und stressfreie Me-
thoden an, die die Motivation und das
Selbstvertrauen steigern. Gleichzeitig wer-
den Defizite in vielen Fachern ausgegli-
chen. Wir betreuen Schiiler aller Schulfor-
men, Studenten, Auszubildende und Er-

wachsene in Lernprozessen.

Ziele
erreichen

CAPRICORN

Training Coaching Mentoring
Dagmar Niederhagen

Padagogin, Trainerin, NLP-Coach

BirkenstraRe 1
34560 Fritzlar

Telefon: 05683/930903

Fax: 05683/930904

E-Mail: info@capricorn-coaching.de
www.capricorn-coaching.de

Ich freue mich iiber lhre
Kontaktaufnahme.

&PRICORH

BILDUNG UND BERATUNG

Ganzheitliches

Lern-
Training
&
Lern-
Coaching
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fir
Schiiler
Studenten
Auszubildende
Menschen 1in
Lernprozessen



Lernen leicht
gemacht

aktive, kreative Lehr— und
Lernmethoden

intensive ganzheitliche
piadagogische Einzelforderung

Lerntyp- Wahrnehmungs-Tests
Motivation u. Konzentration
Brain-Gym/ Gehirnfitness
Steigerung des Lernerfolgs
Stirkung des Selbstvertrauens
Selbstmanagement
Stressbewiltigung
Meridian-Klopftechnik

Priifungsvorbereitungen

Workshops fiir Schiiler, Studenten,
Eltern, ; Auszubildende

£~

und i Ausbilder
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Einsatz von NLP
Was ist das?

NLP steht fiir ,,Neuro -

Linguistisches Programmieren*.

Mit den besten Interventionen aus

verschiedenen psychologischen

Theorien, helfen diese Modelle in

Verinderungsprozessen, wie dies auch

beim Lernen der Fall ist.

Sowohl im Training als auch im

Coaching erreichen Sie schnell Thre

selbst definierten Ziele. Sie erhalten eine

professionelle Beratung zu Ihren Fragen

und Anliegen. Wir kooperieren

mit Logopiden, Therapeuten u. Arzten.
Ve
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Ihre Anmeldung gleich per
Fax an: 05683/930904 oder
per

Post. Aktye

Anmeldung fiir:

O Einzelférderung
O Beratung / Coaching

O Workshop/Training

[ Interesse an:

Name

Adresse

Ort

Telefon

Unterschrift

Termine nach Vereinbarung.
Preise auf Anfrage.

Aktuelle Seminartermine entnehmen Sie
bitte der Internetprisenz
www.capricorn-coaching.de

..... HILFT THREM ERFOLG AUF DIE SPRU.\!?}?




